
Dott.ssa Antonella Grimaldi 

Titolo professionale 

Psicologa Psicoterapeuta 

Formazione 

Nel 2008 si è laureata in Psicologia dei Processi Cognitivi e del Recupero Funzionale presso la 

Seconda Università degli studi di Napoli “S.U.N”, discutendo la tesi dal titolo “Ansia e Memoria 

Prospettica, un contributo di ricerca” con votazione 110 e lode.  

Si è specializzata presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC Grosseto, nel 2014. 

Durante gli anni della specializzazione effettua tirocinio di formazione presso l’UFSMIA dell’Asl 1 

di Massa Carrara, perfezionandosi nella diagnosi e trattamento dei Disturbi dell’età Evolutiva in 

supervisione con l’equipe neuropsicologica.  

Con dedizione si è occupata dei Disturbi Dell’Apprendimento, della conduzione di gruppi sul 

metodo di studio e del trattamento dei disturbi emotivi associati alla diagnosi di DSA, del 

trattamento dei disturbi dell’età evolutiva, compresa la gestione dei rapporti con le famiglie (parent-

trainig), della gestione scuola-famiglia e in particolare del Disturbo Ossessivo Compulsivoin età 

evolutiva. 

Ha svolto tirocinio come psicologa volontaria presso l’S.P.D.C. e l’UFSMIA dell’asl 1 di Massa 

Carrara. 

Ha partecipato al corso di I° livello sul Coping Power Programm Scolastico. 

Esperienza professionale 

Ha collaborato con la scuola secondaria di primo grado Carducci-Tenerani di Carrara per lo 

sportello di ascolto psicologico e con altre scuole sul territorio di Massa per i gruppi di lavoro sulle 

disabilità e DSA. 

Oggi   

Dal 2012, svolge la propria attività clinica sul territorio di Massa Carrara nell’area dell’età evolutiva 

e dell’età adulta. 

Iscrizioni  

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana. 

È Socio Corrispondente SITCC (Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva) 

Aree d’interesse 

Problematiche dell’età evolutiva 

 


