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Centro di Psicoterapia Cognitiva

Dott.ssa Valeria Rossi

Psicologa

Psicologa, laureata in Psicologia Clinica e della Salute presso la facolta di Psicologia di Firenze (A.A.
2009/2010). Ha perfezionato la sua formazione nel trattamento cognitivo-comportamentale dei
disturbi alimentari ed ha conseguito nel febbraio 2015 il “First Certificate of Professional Training in
Eating Disorders and Obesity” presso il centro ambulatoriale di Verona per il trattamento dei disturbi
dell’alimentazione ¢ dell’obesita, diretto dal dott. Riccardo Dalle Grave. Specializzanda presso la
scuola di psicoterapia cognitiva SPC sede di Grosseto. E socia ordinaria della societad medico-
scientifica AIDAP (Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso), socia
corrispondente SITCC (Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) e socia fondatrice
dell’associazione “Pandora per il volontariato”. Attualmente le aree di principale interesse
professionale riguardano 1 disturbi dell’alimentazione, 1 disturbi d’ansia e dell’'umore. Svolge la
propria attivita clinica e di ricerca presso il Centro di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
“Pandora”.
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