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Laureata in Psicologia Clinica e di Comunita nel 2005 presso ’Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”. Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana con N° 4503 in data 19/05/2007.
Si é specializzata in Psicoterapia Cognitiva nel 2011, presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC.
Dal 2005 ad oggi, svolge attivita di ricerca presso il Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia ¢ Biotecnologie dell’Universita di Pisa; la sua attivita clinica e di ricerca si svolge
inoltre presso il Centro di Psicoterapia Cognitiva SPC di Grosseto e lo Studio di Psicoterapia
Cognitiva “Pandora” a Lucca. Effettua inoltre attivita di co-trainer alla docenza, presso la Scuola di
Psicoterapia Cognitiva (SPC) con sede a Grosseto.

Ha frequentato il Master Universitario di Il livello in Psicoterapia Integrata ad Orientamento
Interpersonale, anno accademico 2010-2011, Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia e Biotecnologie, Universita di Pisa.

Ha partecipato al Master in “Il Trattamento del Disturbo Borderline di Personalita”, Associazione di
Psicologia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva APC/SPC.

Ha inoltre frequentato il Training Intensivo sulla Dialectical Behavior Therapy condotto da Marsha
M. Linehan (Milano, Ospedale San Raffaele, 12-16 gennaio 2015).

Il campo d’interesse prevalente ¢ per i disturbi dell’umore, d’ansia e di personalita.

E’ Socio Corrispondente SITCC (Societa Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva), Socio
SIPC (Societa Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti) e Socio Sostenitore della Societa Italiana di
Psicoterapia Interpersonale. E autrice di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e
internazionali.
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